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MENUS DE LA CANTINEE SEPTEMBRE 2026


	LUNDI 
	MARDI 1
	JEUDI 3
	VENDREDI 4

	



	Melon
Rôti de porc
Haricots verts bio
Compote de pommes
	Concombres vinaigrette
Saucisse de canard
Petits pois bio
Raisin blanc
	Mousse de canard
Brandade de morue
Salade
Yaourt aux fruits

	LUNDI 7
	MARDI 8
	JEUDI 10
	VENRDREDI 11

	Betteraves en salade
[bookmark: _GoBack]Steak haché bio
Purée de brocolis
Fromage blanc/ coulis de fruits 
	*VEGETARIEN*
Salade de tomates
Quiche de courgettes / chèvre
Salade
Prune
	Duo de saucisson / beurre
Escalope de poulet
Ratatouille
Flan à la vanille
	Œuf mimosa
Dos de lieu frais sauce citron
Riz bio
Nectarine

	LUNDI 14
	MARDI 15
	JEUDI 17
	VENDREDI 18

	Taboulé
Cordon bleu
Epinards à la crème
Poires au sirop
	Crêpe au fromage
Chipolatas
Frites
Liégeois au chocolat
	Céleri rémoulade
Rôti de dinde
Lentilles bio
Ananas frais / chantilly
	Salade de choux
Calamars à la romaine
Carottes Vichy
Petits suisses aromatisés 

	[bookmark: _Hlk171514528]LUNDI 21
	MARDI 22
	JEUDI 24
	VENDREDI 25

	*VEGETARIEN*
Carottes râpées
Gratin de chou-fleur/courges et pommes de terre
 aux 3 fromages
Raisin rouge
	Friand au fromage
Escalope de dinde à la crème
Macaronis
Banane
	Pastèque
Sauté de veau
Purée de pommes de terre
Yaourt au sucre de canne bio

	Radis / beurre
Paëlla royale
Gâteaux des anniversaires

	LUNDI 28
	MARDI 29
	
	

	Sardines à l’huile
Pizza
Salade
Glace

	Soupe de légumes
Boules bœuf 
Riz bio
Kiwi
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